SOMMARIO

TM DONNA

SOCIETA

Giocare per crescere 12
Riconosciuto giuridicamente come un diritto

del bambino, elemento imprescindibile

per una crescita sana, il gioco in realtd non & per
niente un fatto scontato nella moderna societd

La grande sfida dell’arte 20
Installazioni, video, sperimentazioni. Espressioni di
una contemporaneita del fare arte che entusiasma
pubblico, critica, collezionisti. Senza nulla togliere

al fascino senza tempo dell’arte antica...

La rivoluzione dei valori 26
Ricerca continua, innovazione, cura del particolare,
qualita dei materiali. Daniela Mascheroni spiega le chia-
vi del successo di MisuraEmme e del mobile italiano
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Zoom sui piu piccoli 30
L'esposizione del Museo delle Culture di Lugano

Il colore del canto 31
La testimonianza della giovane soprano emergente
Giuliana Castellani
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Bangladesh, la via dell’acqua 32
L'acqua ha segnato, da sempre, il destino di una terra
che ad essa deve vita e distruzione, economia e povertd
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Sicilia, sole e mare 36
Taormina, Cefalv, Terrasini, Marsala... paesi

delle meraviglie con terrazze a picco sul mare,
spiagge dorate, ottima cucina, immenso calore

e profumi di timo ed erbe mediterranee

Design in primo piano 40
Il design diventa sempre piu importante, anche nelle
citycar; ecco una piccola rassegna di moda automobilistica
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Locarnese, regione aperta 44
Pianificare uno sviluppo regionale secondo

obiettivi comuni e nelf?interesse di tutti, questa |'idea

su cui ormai |'interno Locarnese concorda. Ma sul come
arrivarci, non sempre ¢'& alfrettanta concordanza

Il Festival si rafforza e si rinnova 52
Piv forte finanziariamente, il Festival infernazionale

del Film di Locarno riparte con grinta

e tanti progetti, sotto la guida del nuovo

direttore artistico Olivier Pére

Locarno gioca a Losone 56
Golf dal primo swing all’eccellenza

Un giorno a Locarno 58
Una passeggiata nella Citta sul Verbano, tra boutique
nuove e storiche e altrettanto storici punti di riferimento
per la ristorazione

Atmosfere locarnesi 70
Angoli di antico charme accostati ad atmosfere glam,
il Locarnese diventa trendy
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L'estate in moda 76
Tutti i trend dell’estate... dal mattino alla sera

Di isola in isola 82
Il look a Panarea, Ischia, Isola d’Elba

Legami preziosi 86
Schivano |'esagerazione e si concentrano
su linee pulite, in abbinamenti non forzati
e 'di sostanza’: ecco i bracciali dell’estate

Classe alle ore estive 88
Una selezione di segnatempo di alcune tra le

pib prestigiose Case orologiere, che si prestano
particolarmente bene ad indicare le calde ore estive

Ispirazioni vintage 90
Quest’anno sono tanti i modelli di occhiali da sole

che si distinguono per la loro eleganza

e per il loro stile che si ispira al passato
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Il bello del sole 94
Una panoramica dei nuovi prodotti solari,
che si prendono cura di te

Gelato, alimento “smile” 98
Che il gelato renda felici lo confermano oggi studi scientifici.

Olire a cid esso ha poi una dimensione sociale:

il gelato & compagnia e amicizia, allegria e liberta,

ci riporta all’estate, al mare e all’infanzia

Mai piU orfane 102
Anche la ricerca su una malattia diffusa come il carcinoma
mammario pud lasciare alcune categorie di pazienti ‘orfane’.
Ma qualcuno se ne occupa: & Frontier Science & Technology
Research Foundation Southern Europe (FSE)

Make-up forever 109
Novitd in tema di trucco permanente
per un aspetto impeccabile, sempre

La dieta iperproteica 110
Il regime alimentare basato sull’aumento dell’apporto

proteico e I'esclusione di quello dei carboidrati,

per periodi limitati, funziona molto bene e ancora meglio

se associato a regolari sedute di agopuntura
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Incanto con vista 114
Sospesa su un panorama mozzafiato, scruta

I'orizzonte attraverso le sue grandi vetrate incastonate
nel sasso e dai suoi rigogliosi giardini a terrazza

Art Déco 122
Un gusto ricercato che ha sedotto la borghesia urbana
anche in Canton Ticino

Wellness domestico 126
Vapore, colore & Co. per un totale benessere
in casa propria
Design da star 136
Eccentrico, originale, unico... il gusto di molti vip
n premia il design italiano
Indirizzi 138
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