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SOCIETA
Il prodotto dà spettacolo 12
Cambiano i tempi, ma il fascino della vetrina non ces-
sa e non si offusca. Essa seduce ed evoca, fa leva sul-
l’istinto, si fa strumento di conoscenza e di confronto.
Molto più che un semplice luogo di esposizione...

Vetrine in mostra 16
L’esposizione Le temps des boutiques - De l’échoppe 
à eBay a Bruxelles.

Quando il pericolo è in casa 20
Non sempre la casa è il luogo più sicuro dove vivere. 
È infatti ancora elevato il numero di donne e bambini 
che si trovano in pericolo tra le mura domestiche.

Infanzia in primo piano 26
Da oltre cinquant’anni al servizio della causa 
della tutela del bambino, l’Unicef festeggia quest’anno 
un importante giubileo: dieci anni della ratifica della 
Convenzione delle Nazioni Unite per i diritti dell’infanzia.

Che genere di giochi... 28
Disposti addirittura in scaffali differenti, i giocattoli 
destinati alle bambine non hanno nulla a che vedere 
con quelli destinati ai coetanei maschi: un fenomeno 
in paradossale crescita anche rispetto al passato, 
al punto che si parla di ‘ri-genderizzazione’ dei giocattoli.

Passione ardente 36
Una nuova cultura gastronomica sta plasmando 
il gusto locale, estimatore sempre più competente 
di pietanze ricercate o esotiche, che traghettano 
la tradizione verso il futuro anticipandone 
un po’ sulla tavola di tutti i giorni.

Un cantone niente male 42
Paesaggi straordinari, angoli di 
natura incontaminata, tradizioni che 
si rinnovano, il Malcantone non è solo
questo: con la nuova politica regionale 
entra a far parte integrante della nuova
Regione funzionale di Lugano.

CULTURA
La Fondazione informatica 
per la persona disabile 48
Una sfida della comunicazione.

Il coro del Magnificat 49
Da Gerusalemme in Ticino.

Le dinamiche forme di Dalí 50
Indiscusso resta il genio di Salvador Dalí. Quello 
(famigerato) del pennello e anche quello (meno noto) 
della penna, messo in luce dalla studiosa di Dalí
Astrid Ruffa, autrice di un libro sul metodo 
‘paranoico-critico’ dell’artista catalano.

Un luogo da scoprire 52
Lo studio-museo di Achille Castiglioni a Milano.

SOMMARIO

12

28

42

49



COSTUME
Micro-macro 56
Ad alcuni piacciono le microcar, ad altri le 
normali citycar ed altri ancora hanno bisogno di 
una macrocar per stivare tutto il bagaglio.

MODA
Vestire l’autunno 60
Ritorno al passato. È questo il fil rouge delle 
collezioni autunno-inverno 2009-2010. Per uno stile 
femminile e chic, ricco ma senza mai esagerare.

Lo stile in viaggio 66
Parigi, Londra, Barcellona. La moda-bimbi 
autunno/inverno si ispira alle metropoli. 

Country & town 70
Che lo stile sia urbano o ‘nomade’, è la maglia 
la protagonista della moda autunnale.

Fantasia di gambe 72
Mettono in risalto le gambe le eccentriche 
calze di stagione.

La stagione degli anelli 74
Affascina, spopola e non teme rivali. Torna 
alla ribalta il bijou per eccellenza.

A cavallo della tendenza 76
Mode e tendenze per un autunno in ‘stile ippico’.
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BELLEZZA, BENESSERE, SALUTE E SPORT
Cura di bellezza 82
Come ogni stagione, anche l’autunno richiede 
cure specifiche per il viso.

Dal vino estratti di bellezza 88
Da sempre si dice che il vino, se consumato con criterio, 
è un alleato della salute; secondo le ultime ricerche pure della bellezza.

Depilazione al laser 90
Rapida e praticamente indolore, l’epilazione laser 
elimina in modo progressivo i peli superflui.

Rimettersi al lavoro 92
L’ergoterapia punta alla riabilitazione al lavoro di persone 
diventate inabili a causa di un trauma o di una malattia.

Insieme per la salute del seno 97
La diagnosi precoce resta l’arma più efficace 
per combattere il cancro al seno.
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ABITARE
Casa Ruggia 108
A Pura, nel Malcantone, sorge un 
caratteristico edificio ottocentesco, sede del 
primo ‘prestino’ e oggi dimora privata.

Eclettico Ticino 114
Con la storica dell’arte Simona Martinoli, 
Ticino Management Donna inizia un viaggio 
alla scoperta dell’architettura del Ticino
del primo Novecento.

Le centralità del fuoco 116
La cucina riveste un ruolo centrale nell’abitazione,
che si tratti di casa o di appartamento.
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